
Salade van witte asperges met jonge sla en scampi 
 
Ingrediënten 
Voor 4 personen   

- 500 gr asperges 
- 16 scampi 
- 200 gr jonge sla 
- 4 sneden gekookte ham 
- Vinaigrette 

 
Bereiding 

- Schil de asperges  
- Pel de scampi, marineer in olijfolie met een teentje look en cayennepeper 
- Kook de asperges beetgaar, koel af en rol in de gekookte ham 
- Bak de scampi in olijfolie goudbruin  
- Dresseer de scampi’s samen met de aspergerol over de jonge sla 
- Besprenkel met vinaigrette naar keuze  

 
TIP: heerlijk met olijfbrood 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Smakelijk! 
 


